IX Zakopianski Sylwestrowy Bieg / Marsz Nordic Walking - 31.12.2022r.
Ostatni bieg cyklu VIII Zakopianskiej Ligi Biegowej 2022

REGULAMIN

Organizator Biegu: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zakopanem
Partner Biegu: Willa ,,Swoboda”

CEL ZAWODOW:
e Promowanie aktywnosci fizycznej i zachowan prozdrowotnych wsréd mieszkancow Zakopanego,
Powiatu Tatrzanskiego 1 turystow odwiedzajacych nasze miasto.
e Promowanie atrakcyjnych miejsc na terenie miasta Zakopane i Powiatu Tatrzanskiego.
e Wzbogacenie oferty sportowo — rekreacyjnej miasta i powiatu.
e Dopisanie do ,,biegowego CV” kolejnych biegdw w Zakopanem.
e Zdobycie punktow do klasyfikacji VIII Zakopianskiej Ligi Biegowej 2022

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
31 grudnia 2022 r. (sobota) — start godzina 09.00
START / META obok Willi ,,Swoboda ” Zakopane, ul. Podhalanska 70

BIURO ZAWODOW / PARKING:
Willa ,,Swoboda ” Zakopane, ul. Podhalanska 70

TRASA:
Bieg/marsz zostanie rozegrany na trasie terenowej o dtugosci 5 km.

UCZESTNICTWO:

1. Zgloszen mozna dokonywac od dnia 28 listopada do 29 grudnia badz do wyczerpania liczby wolnych
miejsc, drogg elektroniczng na stronie internetowej www.mosir.zakopane.eu_lub w biurze zawoddw dnia 31
grudnia.

2. Warunkiem udziatu w biegu jest podpisanie os§wiadczenia o udziale w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.
Za osoby niepelnoletnie oSwiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

3. Zawodnik musi okaza¢ w biurze zawodoéw dokument celem weryfikacji danych osobowych.

4. Wszyscy zawodnicy musza przestrzega¢ regulaminu zawodow.

5. Udziat w zawodach jest bezptatny.

6. Organizator wprowadza ograniczenie startujacych do 150 osob.

KLASYFIKACIJE:

W kategoriach open kobiet i m¢zczyzn oraz w kategoriach wiekowych:
Junior — K/M - urodzeni w roku 2006 i mtodsi

Senior — K/M - urodzeni w latach 1983-2005

Masters - K/M urodzeni w latach 1973-1982

Weteran I K/M urodzeni w latach 1963-1972

Weteran II K urodzone w roku 1962 1 starsze

Weteran II M urodzeni w latach 1953-1962

Super Weteran urodzeni w roku 1952 i starsi

Marsz Nordic walking — kategoria open K/M
NAGRODY:
Zawodnicy na mecie otrzymajg pamigtkowy medal biegu.

W kategoriach wiekowych organizator nie przewiduje zadnych nagrod.

PROGRAM ZAWODOW:


http://www.mosir.zakopane.eu/

07:30 — 08.45 - wydawanie numerow startowych
09.00 - start biegu
11.00 — zakonczenie zawodow

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikow zawodow beda przetwarzane w celach niezbgdnych do przeprowadzenia
imprezy. Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane zgodnie z przepisami okreslonymi w
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z udzialem w
zawodach obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt.

Uczestnik ma prawo do: Zzadania od nas dost¢pu do swoich danych osobowych, prawo ich sprostowania
swoich danych osobowych, prawo zadania usunigcia lub ograniczenia przetwarzania swoich danych
osobowych, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych osobowych, prawo
przenoszenia danych, prawo cofnigcia zgody na przetwarzanie Panstwa danych osobowych w dowolnym
momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnigciem; prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie
lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

Zawodnik poprzez dokonanie zgloszenia oSwiadcza, ze zostal poinformowany przez organizatora o
zagrozeniach dla zdrowia i zycia wynikajacych z udzialu w zawodach, jest tego Swiadom, godzi si¢ na
nie oraz ze bierze udzial w zawodach na wlasna odpowiedzialnos¢é.

UWAGI KONCOWE

1. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

2. Organizator nie ubezpiecza zawodnikOw na czas trwania zawodow.

3. Organizator zastrzega sobie prawo zmian 1 interpretacji regulaminu.

4. Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby niepetnoletnie biorg udziat w
zawodach na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych.

5. Bieg jest zaliczany do punktacji VIII Zakopianskiej Ligi Biegowej: wyniki z biegu — wg rankingu, marsz
nordic walking — punkty za udzial (11 pkt.).

6. Osoby udzielajace szczegdlowych informacji na temat biegu:

Leszek Behounek — 517589080, Wiestaw Watras - 608326315



