XI ZAKOPIANSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI — DYSTANS 5 KM
IMPREZA TOWARZYSZACA — MARSZ NORDIC WALKING - 5 KM,
XI ZAKOPIANSKI INTEGRACYJNY BIEG NIEPODLEGEOSCI - 400 M
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Patronat honorowy — Andrzej Skupien - Starosta Powiatu Tatrzanskiego
Patronat honorowy — Lukasz Filipowicz - Burmistrz Miasta Zakopane < ':;“
Organizator - Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Zakopanem % ¢
Partner biegu — Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych im. Oswalda Balzera w Zakopanem %pop\&dy
Patronat medialny — Tygodnik Podhalanski

I. CEL ZAWODOW

1. Upamigtnienie 106 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.
2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

4. Promocja miasta Zakopane i jego historii.

II. TERMIN, MIEJSCE I GODZINY STARTU

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 11 listopada 2024 r. w Zakopanem.

2. Start bedzie na Gornej Roéwni Krupowej (okolice instalacji ZAKOPANE)

- godzina 11.30 — start zawodnikow biegu integracyjnego na dystansie 400 metrow

- godzina 12.00 — Hymn Polski

- godzina 12.05 — start zawodnikow biegu na 5 km

- godzina 12.08 — start zawodnikow Nordic Walking.

3. Zakonczenie zawoddéw godzina 13.30, Gorna Rowien Krupowa (przy instalacji ,,Zakopane™)

I11. TRASA, DYSTANS

1. Trasa przebiegaé bedzie:

START w poblizu instalacji ZAKOPANE (Goérna Roéwien Krupowa) - alejki Gornej Rowni
Krupowej — ponizej ul. Staszica skret w prawo w Aleje 3 Maja — 50 metrow przed skrzyzowaniem z
ul. Kosciuszki skret w lewo (nawrotka) - Aleje 3 Maja - Krupowki — Zamoyskiego -
Makuszynskiego - skret w prawo w Pitsudskiego - skret w lewo w Tetmajera - skret w lewo w
Grunwaldzkg — skret w lewo w Makuszynskiego - skret w prawo w Pitsudskiego - Sabaty - skret w
lewo w Zamoyskiego - Krupowki - skret w prawo na wysokosci banku w alejki Gornej Rowni
Krupowej — META w poblizu instalacji ZAKOPANE.

2. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu.

IV. LIMIT I POMIAR CZASU

1. Laczna liczba Uczestnikéw ograniczona jest do 900 o0sob.

2. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu i marszu wynosi 60 minut.

3. Punkty pomiaru czasu rozmieszczone bedg na starcie, trasie i mecie. Ominigcie ktéregokolwiek
punktu kontroli pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszen mozna dokonywac od dnia 20 wrzesnia 2024 do 6 listopada 2024 drogg elektroniczng
na stronie internetowej www.mosir.zakopane.eu

2. Pakiety startowe odbiera¢ mozna w dniach 1 godzinach pracy biura, zgodnie z Rozdziatem VIII
niniejszego regulaminu.


http://www.mosir.zakopane.eu

3. Organizator zastrzega sobie prawo zamknigcia listy startowej / zgtoszen w momencie
przekroczenia limitu ilosci zgtoszonych Uczestnikow Biegu/Marszu. Pierwszenstwo udziatu w biegu
maja osoby, ktore zapisaly si¢ i uiScity wczesniej oplate startowa.

VI. UCZESTNICTWO

1. Wszyscy zawodnicy odbierajacy pakiet startowy sa zobowigzani do zlozenia deklaracji
uczestnictwa w biurze zawodow.

2. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu
udziat w zawodach oraz, ze bierze udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialnosc.
3. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sa do przedstawienia ,,Zgody do udzialu w Biegu/Marszu”
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna.

4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czgsci koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w calosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona.

5. Zawodnicy zobowigzani sg poruszac si¢ prawg strong jezdni.

6. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlno$ci zabrania si¢
poruszania po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych oraz
ze zwierzgtami.

VII. OPLATY
1.Optata startowa za udziat w biegu i nordic walking wynosi:
Pakiet podstawowy (bez koszulki):

e 60 zl (w biurze zawodow — 100 zl), / z Zakopianska Kartg Mieszkanca - 10.00 zt przy
zapisach przez panel do dnia 6 listopada 2024 r. (weryfikacja karty w biurze zawodow,
brak karty oznacza doptate do ceny obowigzujacej w biurze zawodow)

e Kategoria Junior Mlodszy, Junior i Super Weteran - 30 zt (w biurze zawodow 50 zl), z
Zakopianska Karta Mieszkanca - 10.00 zl przy zapisach przez panel do dnia 6 listopada
2024 r. (weryfikacja karty w biurze zawodow, brak karty oznacza doptate do ceny
obowigzujacej w biurze zawodow)

e start zawodnikéw w biegu integracyjnym na dystansie 400 metrow jest bezplatny

Koszt koszulki: 50 zlotych, opcje koszulka (rozmiar) nalezy zaznaczy¢ w panelu zgloszeniowym

do 20 pazdziernika 2024 po tvm terminie nie bedzie mozliwosci zamowienia koszulki. Kwota za
udzial w biegu zostanie automatycznie powiekszona o koszt koszulki.

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

3. Optat nalezy dokonywac¢ przez panel zgloszeniowy.

4. Optacenie startowego oraz pobranie numeru jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu.

5. Istnieje mozliwo$¢ odbioru pakietdéw przez osoby upowaznione. W takim przypadku osoba
odbierajaca powinna posiada¢ upowaznienie podpisane przez Uczestnika biegu.

VIIL. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow miesci¢ si¢ begdzie w budynku Hali Sportowej MOSiIR Zakopane przy
ul. Chramcowki 8 (NIE MA WEJSCIA PRZEZ BUDYNEK SZKOLY ") wejscie gtowne
od strony ul. Chramcowki lub boczne od strony Nowotarskiej maty parking)

10 listopada, w godzinach 16.00 — 20.00

11 listopada, w godzinach 8.00 — 11.00 /po tej godzinie pakiety nie beda wydawane/



IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikéw biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia biegu oraz

klasyfikacji zawodnikow.

2. Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane zgodnie z przepisami okre§lonymi
w Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie

swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

3. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z udzialem
w zawodach obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia
1 z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub

rozpowszechniany bedzie projekt — zgodnie z klauzulg informacyjna.

4. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,

lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

X. KLASYFIKACJA

Zawodnicy startujacy w biegu na 5§ km zostang sklasyfikowani w kategorii open kobiet i mgzczyzn

oraz w nastepujacych kategoriach wiekowych:

Junior Mtlodszy K/M do 13 lat
Junior K/M od 14 do 18 lat
Senior K/M od 19 do 39 lat
Masters K/M od 40 do 49 lat
Weteran I K/'M od 50 do 59 lat
Weteran 11 K/M od 60 do 69 lat
Super Weteran K/M 70 lat 1 starsze

osoby urodzone w roku 2011 i miodsze
osoby urodzone w latach 2010 - 2006
osoby urodzone w latach 2005 - 1985
osoby urodzone w latach 1984 — 1975
osoby urodzone w latach 1974 — 1965
osoby urodzone w latach 1964 - 1955
osoby urodzone w roku 1954 1 starsze

Zawodnicy startujacy w marszu nordic walking zostang sklasyfikowani w kategorii open kobiet 1

mezczyzn.

XI. NAGRODY:

Kazdy zawodnik ktory ukonczy bieg zgodnie z regulaminem otrzyma na mecie pamigtkowy

medal.

Bieg na dystansie 5 km:

Kategoria Open Kobiety / Mezczyzni

1 miejsce — bon upominkowy - 300 zt + dyplom
2 miejsce — bon upominkowy - 250 zt + dyplom
3 miejsce — bon upominkowy - 200 zt + dyplom

Kategorie wiekowe Kobiety / Mezczyzni

1 miejsce — bon upominkowy - 200 zt + dyplom
2 miejsce — bon upominkowy - 150 zt + dyplom
3 miejsce — bon upominkowy - 100 zt + dyplom

Nagrody w kategorii open i w kategoriach wiekowych nie dubluj3 sie.

Marsz nordic walking:

Kategoria Open Kobiety / Mgzczyzni

1 miejsce — bon upominkowy - 150 zt + dyplom
2 miejsce — bon upominkowy - 100 zt + dyplom
3 miejsce — bon upominkowy - 50 zt + dyplom



XII. UWAGI KONCOWE

1. Zawodnik poprzez zgloszenie do udziatu w Biegu potwierdza, iz startuje w biegu na wlasng
odpowiedzialno$¢ oraz ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat
w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i1 zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkod 1 strat o charakterze majatkowym.

2. Wystanie zgloszenia oraz uiszczenie optaty startowej oznacza, ze zawodnik ocenit charakter,
zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac
to ryzyko, startujac w nim na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng na czas trwania zawodow.

4. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode

5. Komisje sedziowska powotluje Organizator.

6. Koszty zwigzane z organizacja zawodow pokrywa MOSIR Zakopane. Pozostale koszty pokrywaja
zawodnicy lub jednostki delegujace

7. Nagrody dla zwyciezcéw moga by¢ odebrane tylko w trakcie dekoracji. Nagrody nie beda
wydawane innym osobom ani wysylane poczta.

8. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

Kontakt do organizatora tel. 517 589 080, 182073966, 511 453 505, 18 20 66 971
e-mail: stadion@mosir.zakopane.eu, biuro@mosir.zakopane.eu

Klauzula informacyjna

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 1. o
ochronie o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/EWE (dalej RODO) oraz ustawy z dnia 4
lutego 1994 r. o prawie autorskim 1 prawach pokrewnych.

1. Administratorem danych osobowych przekazywanych w ramach wydarzenia jest Miejski

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Zakopanem, z siedzibg ul. Orkana 2, 34-500 Zakopane.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych — z ktorym mozna skontaktowac si¢
poprzez e-mail: iod@zakopane.eu w kazdej sprawie dotyczacej przetwarzania Pani/Pana
danych osobowych.

3. Dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji wydarzenia na podstawie Art. 6 ust. 1 lit.
a ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016r.

4. Pani/Pan wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku
przez Administratora w celach zwigzanych z uczestnictwem w wydarzeniu. Dane osobowe
beda przetwarzane przez Administratora w celach promocyjnych zgodnie z klauzula
informacyjna.

5. Dane osobowe przechowywane sg zgodnie z obowigzujagcymi przepisami Instrukcji
Kancelaryjne;.

6. Odbiorcami danych bgda organy i podmioty uprawnione na podstawie przepisow prawa do
otrzymania Pani/Pana danych osobowych

7. Uczestnicy wydarzenia maja prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia, przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
whniesienia sprzeciwu, prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem.

8. Przysluguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych z siedzibg przy ul. Stawki 2 00 — 193 Warszawa, gdy uzna Pan/Pani, iz
przetwarzanie danych osobowych dotyczacych Pana/Pani, narusza przepisy ogolnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
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10.

11.

12.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych uniemozliwi
realizacje celow do ktorych dane byly zbierane.

Uczestnik wyraza zgod¢ na zamieszczenie danych osobowych tj.: imi¢, nazwisko, rok
urodzenia, miejscowos¢ w ktorej zamieszkuje oraz wizerunku utrwalonego w czasie
wydarzenia na stronach internetowych organizatora oraz partnerow:
https://www.mosir.zakopane.eu/, https://www.zakopane.pl/,
https://sport-timing.pl/pomiar-czasu/ w mediach spotecznosciowych
https://www.facebook.com/MOSiR.Zakopane oraz na lokalnych portalach 1 w lokalnej prasie
(https://24tp.pl/, https://podhale24.pl/, https://goral24.pl/, http://www.podhale-sport.pl/) w
celach przeprowadzenia wydarzenia 1 dziatan promocyjnych.

Pani/Pana dane osobowe nie bgda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
migdzynarodowe;j.

Pani/Pana dane osobowe nie beda podlegaty profilowaniu.
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